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vue différemment
👉 Le A3 paresseux – Ralentir pour
doubler la vitesse

A3



Pourquoi freiner ?

Quand on court, on empile les
correctifs → dette process, re-
travail, stress.

Le A3 paresseux bloque d’abord un
temps de réflexion : on observe, on
comprend, puis on agit une seule
fois… pour de bon.



Les 3 temps du “slow A3”

1.Pause – 30 min d’écoute terrain

avant le moindre chiffre.

2.Décantation – on laisse reposer

les idées (oui, comme une pâte

à crêpes).

3.Décision – un plan d’action

court, assumé, que l’on ne

retouche plus.



Micro-cas

📍  Atelier menuiserie. Objectif : réduire
la casse de planches.

🔍  1 h d’observation tranquille → on
remarque que l’affûtage des lames
dérive après 3 jours.

✏ A3 paresseux : une action — passer
l’affûtage à quotidien, rien d’autre.

🚀  Résultat : –38 % de rebut, sans
réunion marathon.



À tester lundi

Bloque 60 min sans mails pour
regarder le problème “en vrai”.

Résiste à la tentation de l’Excel :
note à la main ce que tu vois.

Sors une action unique, claire,
datée.



Laisse-la vivre 15 jours avant de
toucher au reste.

Pari : cette lenteur assumée fera
gagner plus de temps que
n’importe quel sprint. Prêt·e à lever
le pied ?



🚀 Tu veux tester ça pour de
vrai, mais t’as pas le temps de

te noyer dans la théorie ?

🛠 Grâce aux modules Atout’de Suite, on peut
creuser un problème ensemble, structurer un
A3 en live, ou débloquer ton plan d’action

avec méthode… et efficacité.

👉 Prends RDV sur mon Calendly dans ma bio !


